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					برنامه لاغری سیبیتا
				
			
						
				کاهش وزن صحیح از ذهن آغاز میشود
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				مجله سیبیتا


								
					ورود به مدرسه لاغری آنلاین

				

				

			

		

			



		
			
		
		

	

		
					
				
	
	
	
			 




	
			
						
						
					
			
						
				
													



													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													



													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							برنامه لاغری سیبیتا
کاهش وزن بدون بازگشت
با رفتاردرمانی نه رژیمدرمانی

برنامه لاغری سیبیتا با مدیریت دکتر فرید ذاکر متخصص داخلی و پژوهشگر کاهش وزن از سال ۱۳۸۶ تا کنون به هزاران نفر کمک کرده با رفتار درمانی غذایی و روانشناسی لاغری به شکل اصولی و ماندگار وزن کم کنند.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			



لاغری آسان
بدون رژیم و گرسنگی و محدودیت غذایی
بدون سرزنش و عذاب وجدان


		

				

					

		

				
			
						
				
			



لاغری سالم
بدون دارو بدون دستگاه 
بدون دمنوش بدون جراحی


		

				

					

		

				
			
						
				
			



لاغری بدون بازگشت
اصلاح رفتارهای غذایی و سبک زندگی
با موثرترین تکنیکهای رفتاردرمانی


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						برای شروع کلیک کنید
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							داستان سیبیتا:
سیبیتا پاسخ به یک سوال مهم و دشوار است:
وقتی ۹۵٪ افرادی که رژیم میگیرند وزنشان برمیگردد، چطور باید لاغر شد تا وزن برنگردد؟

این سوال، نقطه شروع یک جستجوی چندین ساله بود و امروز بعد از سالها تجربه و کنکاش میتوانیم با افتخار اعلام کنیم که سیبیتا با تلفیق دو علم تغذیه و روانشناسی و بهکارگیری تکنیکهای رفتار درمانی و ذهنآگاهی برای لاغری بدون بازگشت راه حل کاملا موثری پیدا کرده است.
سیبیتا لاغری با یاد گرفتن است نه رژیم گرفتن!

□ یاد گرفتن هنر درست خوردن
□ یاد گرفتن رفتارهای لاغری نه اجرای دستورات رژیمی برای یک مدت کوتاه
□ یاد گرفتن رابطه درست با غذا و خودمان
□ یاد گرفتن مهارتهای لازم برای رسیدن به وزن مناسب و حفظ آن
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							آموزشها و ترفندهای اختصاصی و استراتژی گام به گامی که سیبیتا به کار میبرد منجر به نتایج حیرتانگیز و باورنکردنی در سیبیتاییها میشود:
– کاهش اشتها و سیر شدن واقعی با مقدار مختصر غذا!
– لاغری از همان هفته اول بدون محدودیتها و قید و بندهای رژیمی!
– افزایش تحرک همراه با لذت و شادی برای افرادی که از ورزش بیزار بودند!
– برطرف شدن خوردنهای احساسی و هیجانی!
– اصلاح سلیقه غذایی و ترجیح غذاهای سالم با انتخاب شخصی و بدون هیچ اجبار!
…و در نهایت رسیدن به وزن مناسب با آرامش و حال خوب نه با سختی و عذاب!
سیبیتا کاهش وزن را به مسیری برای خودیابی و خودآگاهی تبدیل میکند و با این رویکرد به انتخابهای هوشمندانه، اصلاح سبک زندگی و لاغری بدون بازگشت دست پیدا میکند.
سیبیتا قابل وصف نیست، سیبیتا را باید تجربه کرد!
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													



													

				

				
				
							سیبیتاییها از سیبیتا میگویند

						

				

				
				
							ویژگیهای متمایز برنامه لاغری سیبیتا را
با صدای اعضای سیبیتا بشنوید
						

				

				
				
					
			
						
						کلیک کنید
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							




معصومه سیبیتایی:
حس بسیار خوبی از همراهی با برنامه لاغری سیبیتا دارم. بر خلاف برنامههای رژیمی دیگر که با شروع صبح حس خوبی برای رژیمگیرنده ایجاد نمیکند، من هر صبح مشتاقتر از روز قبل بیدار میشوم. این حس خوب، فوقالعاده است.
						

				

					

		

				
			
						
				
							




نفیسه سیبیتایی:
من فکر میکردم در بحران و مشکلی گرفتار شدهام که هیچ راه خلاصی ندارم و به خاطر دلایل فیزیولوژیک و غیره، مجبورم برای همیشه چاقی و اضافه وزن را تحمل کنم. اما تغییرات به ظاهر سادهای که در نحوه خوردن داشتم، واقعا یک تحول بزرگ برایم بود و کاملاً اشتهای بسیار زیاد و به نظر خودم کنترل نشدنیام کنترل شد. باورم نمیشد اینقدر ساده این مشکل حل شود.

						

				

					

		

				
			
						
				
							




مریم سیبیتایی:
سیبیتا برای من یک برند صِرف که در لاغری و کاهش وزن تخصص داره نیست، بلکه یک مفهومه! معجونی دوست داشتنی از دانستههایی که به روش نو و خلاقانه، به القای راههای درست لاغری و سبک زندگی سالم میپردازه.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			



آموزشهای هدفمند
پیشروی گام به گام و برنامهریزی شده
تا وزن دلخواه و سبک زندگی سالم


		

				

					

		

				
			
						
				
			



برنامه کاهش وزن کاملا علمی 
مطابق با جدیدترین دستاوردهای علمی

بر اساس تجربه ۱۲ ساله کلینیک سیبیتا


		

				

					

		

				
			
						
				
			



شادی و آرامش خاطر
دوستی و مهربانی با خود

رهایی از دغدغۀ غذا و وزن


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			



خوردن با ذهنآگاهی
یادگیری اسلوب اختصاصی سیبیتا
یک تجربه منحصر به فرد


		

				

					

		

				
			
						
				
			



کاهش شگفتانگیز اشتها
کمتر شدن حجم غذا
همراه با لذت و احساس سیری


		

				

					

		

				
			
						
				
			



مدیریت خوردنهای احساسی
یادگیری غذا خوردن منطقی
تسلط بر موقعیتهای پر استرس


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							




لیلا سیبیتایی:
این برنامه به طور ریشهای به مشکل چاقی میپردازد، نه این که با پاک کردن صورت مسئله، مشکل را حل نماید؛ مثلا قرص لاغری یا شیوههای دیگر لاغری که صرفا صورت مسئله را پاک میکنند و مثل پستانکی هستند که در دهان کودکان میگذارند. در حالی که این برنامه ما را به رشد و بالندگی تشویق مینماید.

						

				

					

		

				
			
						
				
							




شهره سیبیتایی:
چیزی که برایم خیلی عجیب و حیرتآور بود این بود که اشتهای من خیلی کاهش یافته بود و از همه مهمتر این که با همان مقدار اندک غذا سیر سیر میشدم. اصلا باورم نمیشد که میزان غذایی که میخوردم کاهش پیدا کند و این موضوع برایم خیلی نشاطآور است.

						

				

					

		

				
			
						
				
							




ناهید سیبیتایی:
من به سه دکتر جراح برای عمل معده و کوچک کردن معده مراجعه کردم حتی وقت هم گرفتم اما وقتی با کسانی که این کار را کرده بودند صحبت کردم و با عوارض آن آشنا شدم، تصمیم گرفتم به جای این که جسمم را دستکاری کنم روحم و روش زندگیم را تغییر دهم.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							تماس بگیرید:
۰۲۱۶۶۵۲۲۷۳۴

						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							عدد ۱ را به ۵۰۰۰۲۴۲۶۰ پیامک کنید
تا با شما تماس بگیریم

						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													



													

				

					

		

					

		
				

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
					
						
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					به این مطلب امتیاز بده!

[ امتیاز: 5 از 5 رای ]






				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			سایتگردی
		

				

				
				
			این صفحهها را هم ببین
		

				

				
						
					
			
						
				
			



رادیو سیبیتا
خاطرات شگفتانگیز سیبیتاییها


		

				

					

		

				
			
						
				
			



چگونه لاغر شویم
بهترین روش لاغری کدام است


		

				

					

		

				
			
						
				
			



برنامه لاغری کودکان

درمان چاقی کودکان و نوجوانان


		

				

					

		

				
			
						
				
			



محاسبه وزن ایدهآل
محاسبه BMI و وزن مناسب


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			



مدرسه لاغری سیبیتا
برنامه لاغری آنلاین و هوشمند


		

				

					

		

				
			
						
				
			



پیشنهادهای جذاب
+ گردونه جایزه سیبیتا


		

				

					

		

				
			
						
				
			



تغذیه سالم
نکتههای کاربردی دهگانه


		

				

					

		

				
			
						
				
			



لاغری با ذهن
ده راهکار ساده


		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													



													

				

				
				
							
مدیر سایت:

دکتر فرید ذاکر
متخصص داخلی و طراح برنامه کاهش وزن سیبیتا™
از ۱۳۸۶
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													



													

				

				
				
			جشنواره نوروزی سیبیتا
		

				

				
				
			تخفیف + جایزه + هدیه
		

				

				
				
			🔶 شروع برنامه در زمان دلخواه 🔶
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							و وارد صفحه جشنواره شو!
					
						
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			



مدرسه لاغری سیبیتا
کاهش وزن صحیح از ذهن آغاز میشود


		

				

				
				
					
			
						
						برای شروع کلیک کن
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				

		
		

	
		

			
			

	
		
						
				
					




سیبیتا سبک زندگی سالم
از ۱۳۸۶ تا امروز


			
			
				

																

																									
									
																					
								۰۲۱-۶۶۵۲۲۷۳۴
							
						

																					
																									
									
														
								contact@sibita.com
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⚫️ ثبت درخواست نمایندگی


				

				
					



 





 





 




|| سیاست حریم خصوصی ||

طراحی: سایت بیتا
کلیه حقوق برای سیبیتا محفوظ است
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                    آیا هنوز عضو نیستید؟
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		اسکرول به بالا
























































			
			


				

			
				
					
						

						مشترک گاهنامه سیبیتا شو

						ایمیلت را وارد کن و دکمه اشتراک را بزن

						خواندنیها، دیدنیها و شنیدنیهای جذاب سیبیتایی

						

						اشتراک

						

						ثبت نامت انجام شد
منتظر شمارههای بعدی گاهنامه سیبیتا باش
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